W jaki sposob przekazac dzieciom wiedze na temat choroby?

BAWIMY | uCZyMY

Nnp. zadajgc im pytania:

Nauka prawidtowych nawykédw higienicznych u maluchéw to
:dtugotrwaty proces wymagajgcy wytrwatosci, cierpliwosci i statego
Kiedy nalezy myc rece? : przypominania o najwazniejszych zasadach. Dbanie o higiene to rowniez
: jeden z podstawowych elementdw zapobiegania owsicy. Przygotowane
materiaty dydaktyczne pomogg Panstwu w zabawny i ciekawy sposob wpoic
dzieciom podstawowe reguty dotyczace codziennej higieny, ktore chronig

Jak nalezy myc¢ rece?

Dlaczego trzeba
myc¢ rece?

przed wieloma chorobami, w tym przed owsicg. Mamy nadzieje, ze bedg one

Czy wiecie co to sg owsiki stanowity pomocny zestaw do zabawy i nauki.
i skad sie biora? : A y y

Zestaw edukacyjny, ktory trzymacie Panstwo w rekach zawiera:

- plakat (w postaci naklejki) zawierajgcy informacje na temat zasad prawidtowego
mycia rgk. Prosimy umiesci¢ naklejke w toaletach obok umywalek, w widocznym @
dla dzieci miejscu. Do plakatu dotagczamy klepsydre mierzaca czas, ktorg nalezy
przyklei¢ do $ciany obok plakatu. Bedzie ona odmierzata czas (30 sekund) jak dtugo
nalezy myc rece, aby byty czyste,

- puzzle edukacyjne, po utozeniu beda przypominac dzieciom po jakich czynnosciach
nalezy pamietac o umyciu rak,

- dwustronnie zadrukowana kolorowanke edukacyjng (do zabrania przez dzieci
do domu). Z jednej strony znajduje sie kolorowanka dla dzieci przypominajaca po
jakich czynnosciach nalezy zawsze umyc rece. Na odwrocie znajdujg sie informacje
przeznaczone dla rodzicow i opiekundw nt. najczestszych objawow owsicy oraz
porady na co warto zwrocic uwage w przypadku podejrzenia owsicy.
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Jakie sg objawy owsicy?
Jak ustrzec sie przed chorobg
i dlaczego nie nalezy sie jej wstydzic?

Czym jest owsica i jak mozna z nig walczy¢ w duzych skupiskach dzieci?
dr n. med. Jolanta Popielska, pediatra, specjalista chorob zakaznych

Owsica to dosc czesto spotykana choroba pasozytnicza wsrod
matych dzieci. Zwigzana jest przede wszystkim z brakiem
wyksztatconych jeszcze nawykow higienicznych. Gtownym
objawem owsicy jest swedzenie w okolicy odbytu, ktore moze
szczegolnie wzmagac sie wieczorem i w nocy. la nieprzyjemna
dolegliwosc¢ powoduje, ze dziecko niespokojnie spi,
moze sie wybudzac, ,wedrowac” po tozku. Jesli choroba
u dziecka trwa dtugo, jako konsekwencja przewlektego
zmeczenia wynikajgcego z niewyspania lub tez bezsennosci,
owsica moze powodowac blados¢ skory, ,since” i ,worki”
pod oczami oraz prowadzi¢ do ktopotow z koncentracja.
Dziecko czesto staje sie nadpobudliwe. Efektem czego
moze byc zgrzytanie zebami i moczenie nocne. Maluch moze
miec tez gorszy apetyt. Z tego powodu moze chudnac i stabo
przybiera¢ na wadze. Rzadko, w skrajnych przypadkach, owsica moze
powodowac zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie otrzewnej, a u dziewczynek
nawracajgce zapalenia sromu. Jesli maluch jest przedszkolakiem bardzo wazne jest,
aby rodzice poinformowali placowke, do ktdrej uczeszcza dziecko, o tym, ze zarazito
sie owsikami. Nalezy wowczas zintensyfikowacC zabiegi higieniczne w przedszkolu oraz
poinformowac o przypadku owsicy innych rodzicow. Dzieki temu uchronimy inne dzieci
od zarazenia, a ryzyko zarazenia sie ponownego zostaje zminimalizowane.

Dlaczego wstydzimy sie méwi¢ o tym, ze dziecko ma owsiki?
dr Agata Grabowska, socjolog

Wstyd jest regulatorem porzgdku spotecznego. Powstrzymuje nas
przed dziataniami uznawanymi za naganne badz naruszajagce normy.
Gtownym powodem wstydu jaki towarzyszy owsicy jest fakt, ze
choroba kojarzy sie wiekszosciz nas z brakiem higieny, z brudem
oraz niewystarczajgcg wiedzg rodzicow na temat tej choroby.
Nie chcemy mowic innym, o tym, ze nasze dziecko ztapato
owsiki, bo boimy sie, ze uzna sie nas za osoby niedbajgce

o dziecko czy czystos¢ w domu. Przez brak komunikacji

o chorobie tworzy sie ,btedne koto”, ktore prowadzi do
nawracania owsicy i problemu. Niestety rodzice, czesto
zamiast poinformowac o chorobie placowke przedszkolna,
do ktorej uczeszcza dziecko, zatrzymujg te informacje dla
siebie. Ciezko jest walczyc z owsicg w przedszkolach przy braku
takich informacji ze strony rodzicow. Dlatego edukacja rodzicow

i dostarczanie im rzetelnych informacji jest kluczowe w przetamywaniu tabu wokot
tej choroby.
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WARTO PAMIETAC!

Profilaktyka zakazen jest wazna, aby uchronic dzieci

przed zarazeniem, a odpowiednie postepowanie

w czasie leczenia pomoze szybko pozby¢ sie problemu.

Warto pamietac¢ o ponizszych zasadach:

Jak najczesciej myj rece cieptg wodg z mydtem, zwtaszcza przed
positkami, po powrocie z przedszkola czy zabawie z rowiesnikami.

Eliminuj u dziecka nawyk wktadania palcow, raczek i innych
przedmiotow do buzi (zabawek, dtugopisow itp.).

Obcinaj dziecku krétko paznokcie, aby jaja owsika nie miaty
mozliwosci ,ukrycia” sie pod nimi.

Nie $pij z dzieckiem w jednym tozku, gdy podejrzewasz u niego
owsice lub jest w trakcie leczenia.

Zaktadaj maluszkowi na noc nieco bardziej obciste majteczki, aby
utrudni¢ drapanie sie po pupie i roznoszenie jajeczek owsika
(na rece mozesz zatozy¢ dziecku rekawiczki lub skarpetki).

Rano i wieczorem podmywaj miejsca intymne dziecka ciepta
wodg z mydtem.

Dbaj regularnie o czystos¢ w domu, doktadnie sprzataj tazienke
oraz toalete.

W przypadku zdiagnozowania owsicy konieczne jest przeleczenie
catej rodziny dostepnymi preparatami przeciwpasozytniczymi.
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